
Le mot de SANDRINE PODOLAK, 
Présidente d'Espace Singulier 
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Une association qui accompagne les aidants et les personnes malades, 
en situation de handicap, en perte d 'autonomie 

Faciliter leur quotidien grâce à l'appui d'un réseau 
solide en constante évolution : voilà ce que propose 

l'association Espace Singulier en Essonne. Son objectif 

est de permettre à tous de poursuivre son parcours de vie 

sereinement. Depuis 1 0 ans, Espace Singulier a construit 

une dynamique sociale dans près de 70 communes du -

département. Créer des liens est son moyen d 'action 

tant avec ses bénéficiaires qu 'avec les bénévoles appelés 

'' relayeurs , et les professionnels de son maillage 

Accompagnement , 
par des relayeurs, à des 
rendez-vous médicaux 
et de rééducation pour 
les enfants et les adultes 
qui ne peuvent s'y rendre 
(uniquement à Massy et 
Palaiseau). 

Présence à domicile 
de relayeurs formés qu1 
assurent une présence 
auprès d'une personne 
dépendante (enfant ou 
ad ulte) pendant 1 à 4 
heure(s) , pour permettre 
a l'aidant de souffler. 

Un tissu humain dense et pluriel 

Mise en lien des 
professionnels et des 
particuliers avec des 
Interlocuteurs nom1natifs. 
pour resoudre des difficultes 
en rapport avec la maladie 
ou le hand1cap, quelque 
so1t l'âge, la maladie. le 
handicap. (uniquement par 

teléphone et par mail) 

L'association Espace Singulier a été créée par des professionnels des secteurs médical, paramédical, 
social, d'aidants, de personnes en situation de handicap ou malades. Ce capital humain rayonne grâce à une 

équipe de salariés issus de tous secteurs qui coordonnent les Relais. Elle est épaulée par une équipe de relayeurs et 

un maillage d 'un millier d'interlocuteurs. 
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Arlette, relayeuse 
Relais Mobilité Clémence, conjointe d'une personne 

atteinte de maladie de Parkinson 
Relais Répit 

Catherine, maman d'un jeune enfant 
en situation de handicap 
Relais Ressources 

700 bénéficiaires en 9 ans 
' .r 

30 relayeurs bénévoles 

310 demandes par an 

5 OQO kilomètres parcourus 

en un an par les relayeurs 

Des formations sur mesure 
Espace Singulier propose des formations sur mesure 
animées par des professionnels sur des thèmes variés 
tels que les aidants en entreprise, les relations entre 
familles et professionnels, le bénévolat dans le secteur 
social, le travail partenarial. .. 

1 000 interlocuteurs nominatifs et qualifiés 

dans tqus les domaines de vie de la personne 

7 0% du budget provenant de subventions 

publiques et 19% provenant de subventions 

privées d'entreprises et de fondations 

1 convention avec le département de l'Essonne 

et 1 convention avec la ville de Massy 
* chiffres 2016 

Une éthique de la bienveillance 
Espace Singulier travaille en complémentarité 
de l'ensemble des ressources existantes dans le 
département de l'Essonne. L'association permet à chaque 
personne de prendre ou de rester à sa place d'acteur dans 
l'action à mener. Elle est à l'écoute des personnes 
avec bienveillance, sans jugement. 


