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Nous connaitre...

Nous répondons a toute personne, particuliers ou professionnels
qui a une question liee au handicap, a la maladie ou au soin par la
création de ponts et de relais.

* Vous avez une question ou rencontrez un obstacle
dansvotre quotidien, nous vous mettonsen lien avec
I'interlocuteur qui vous apportera une réponse
personnalisée.

Ressources

* Vous étesaidant d'une personne dépendante (enfant
ou adulte) et souhaitez pouvoir souffler quelques
heures, notre équipe de relayeurs peut prendre votre
relais a votre domicile.

Répit

e Vous avez unrendez vous médical ou de
Mobilité rééducation, personne pour vous accompagner,
notre équipe de relayeurspeut prendre le relais.




NOTRE PROJET

Il y a 10 ans, I'association s’est créee autour
d'un réve... le réve de créer un lieu: Chez
Eva. Lieu convivial de rencontres, de partage
et de respiration pour les aidants et les
personnes aidees. Pas un nouveau lieu
spécialisé mais un espace createur de liens
s'adressant a tous.

Depuis 2016, nous realisons ce lieu le temps
d'un journée.

Devenir partenaire de ce projet, c'est
s'inscrire dans une dynamique sociétale de
proximité. Nous soutenir permettra de reéaliser
ce projet.



CHEZ EVA, ONE DAY

Nos constats
* 11 millions d'aidants en France.

* Des taches quotidiennes tres lourdes entrainant des effets négatifs sur
la qualité de leur sommeil, leur vie sociale et leur vie professionnelle.

* Chaque jour depuis 10 ans, nous constatons ['épuisement et
I'isolement des aidants.

Notre réponse: un lieu ouvert a tous

Différents pdles sont créés le 12 octobre et chacun pourra profiter d'un
moment :

de bien-étre : massages, sophrologie, réflexologie plantaire, shiatsu,
reiki, yoga...

* creatif : calligraphie, tricot, arts plastiques, ...

* pour s'informer : théatre-forum, stand du Relais Ressources d'Espace
Singulier...

Tous les intervenants de cette journée sont des professionnels qui se
rendent disponibles bénévolement.




Chez Eva, One day en 2017

e 200 visiteurs
10 professionnels du bien-étre

* 6 animateurs des ateliers
créeatifs

e 1 théatre forum
* 44 bénévoles mobilisés




Ensemble...

Soutenir Chez Eva, One Day c’est
contribuer a:

* Apporter un moment de répit dans le
parcours du combattant des proches
aidants.

* Créer des liens entre acteurs du
territoire: habitants, salariés,
associations, entreprises,
professionnels du medico-social...



EN TOUTE TRANSPARENCE

Le mécénat c’est...

*60% de réduction d’impdbt

*25% de contreparties chiffrables offertes

*Soit 85% de retour direct chiffrables sur investissement

Mécene: 2000¢€
*Réduction d’impdbt 1200€
*Contreparties chiffrables 500€
*Co(t net pour votre entreprise 300¢€
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*Nous pouvons établir une convention de mécénat qui fixe les
reégles du partenariat

‘L’argent servira a financer le matériel, la communication et les
frais d’animation pour I'organisation de ’événement
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CONTACTEZ-nous !

Sandrine Podolak

Présidente

06 63 821297
s.podolak@espacesingulier.org
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